Der effiziente Neubau

Energieeffiziente Neubauten, die erneuerbare Energie nutzen

= Der Weg zum energieeffizienten Eigenheim
= Wohnbauforderung, Energieausweis & Energiekennzahlen
= Baukonstruktionen (AuBenwande, Decken, Dach, Fenster)

= Heizen & Warmwasser
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Der Weg zum
effizienten Eigenheim

Worauf ist beim Bau eines effizienten
Eigenheims zu achten?

Beim Bau sind unter anderem folgende Punkte wichtig:

= Kompakte Bauweise
Je kompakter die Bauweise, je unkomplizierter und quadra-
tischer der Grundriss, desto weniger Warme gibt das Ge-
baude ab und desto weniger Heizenergie ist erforderlich.

= Sommertauglich Bauen
Damit es in Ihrem Haus auch im Sommer behaglich ist
und es nicht zu heiB wird, sollten Sie bei den Glasflachen
auf GroBe und Ausrichtung sowie Verschattung achten.
Ausreichend Speichermasse hilft Temperaturschwan-
kungen auszugleichen. Wichtig ist auch die Auswahl von
effizienten Elektrogeraten und Beleuchtung, damit die
Warmeeintrage durch diese Gerate gering gehalten werden.

= Sehr gute Warmedammung

Gute Dammeigenschaften der Bauteile (niedrige U-Werte)
senken den Energiebedarf.

Richtwerte fiir effiziente Bauweise

UWerte  pispiel
(W/m2K) P
Fenster 0,7-0,9 e 3-Scheiben-

Warmeschutzverglasung

AuBenwand 0,15-0,18 - 50cm
hochwarmedéammende
Hochlochziegel
» 25/30 cm Hochlochziegel
mit 16 — 20 cm Dammung
* Holzriegelwand mit
30 — 35 cm Dadmmung




Richtwerte fiir effiziente Bauweise

U-Werte

(W/m2K) Beispiel
Oberste 0,10-0,12 * mind. 30 cm
GeschoBdecke Warmedammung
Kellerdecke/ 0,18-0,25 ¢ 16cm-25cm
Bodenplatte Warmedammung

= Warmebriicken

Warmebricken sind Schwachstellen des Gebadudes, bei
denen in kleinen Flachen viel Warme verloren geht und
Bauschéaden auftreten kdnnen (z.B. Schimmel). Achten Sie
auf eine warmebrickenfreie Ausfiihrung (siehe Seite 20).

= Komfortliiftung

Eine Komfortliftung passt die zugefihrte Luftmenge
genau dem erforderlichen Frischluftbedarf an. Bei gut
warmegedammten Hausern wird mit einer Liftungsanlage
mit Warmerlckgewinnung ein GroBteil der in der Abluft

enthaltenen Energie zurlickgewonnen (siehe Seite 28).

= Luftdichtheit

Ein wichtiges Kriterium ist eine luftdichte Gebaudehdille. Sie
sorgt daflir, dass die Komfortliftung optimal funktioniert,
Bauschaden vermieden werden und warme Raumluft

nicht ungewollt verloren geht (siehe Seite 19).

= Erneuerbare Energien zum Heizen und zur

Warmwasserbereitung

Es gibt unter anderem folgende Moglichkeiten, den geringen
Heizenergiebedarf im effizienten Neubau durch erneuerbare
Energietrager zu decken: Pelletsofen, Pellets-Zentralheiz-
anlage, Warmepumpe, jeweils kombiniert mit thermischer
Solaranlage und/oder PV-Anlage, Fernwarme (siehe ab

Seite 21).

= Gesamt-Energie-Effizienz:

Ist eine MaBzahl fur den Energiebedarf des ganzen

Gebaudes (siehe Seite 8).

Typischer Ablauf
beim Neubau

Bankinstitut:
Finanzierung klaren

00 Energiesparverband:
Informationen einholen
2
Architekt/in, Planer/in,
Baufirma:
Bauplanung beginnen,
Energieausweis
v
00 Energiesparverband:
Energieberatung
2
Angebote einholen,
Ausschreibung
.
Gemeinde (Magistrat):
Bauanzeige bzw.
Bauansuchen stellen
2
Land 00, Abt.
Wohnbauférderung:
Ansuchen
Wohnbauforderung
vor Baubeginn stellen



Was bei der Planung sonst noch wichtig sein kann...
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Grundstiicksauswahl

Auch die Lage innerhalb des Verkehrsnetzes — die
taglichen Wege zur Arbeit, zur Schule und zum Ein-
kaufen, wirken sich auf den Gesamtenergieverbrauch
fir Mobilitat aus.

Stromsparende Beleuchtung

und effiziente Haushaltsgerate

In einem gut geddmmten Neubau ist der Stromver-
brauch flr Beleuchtung und Gerate haufig gleich
hoch wie der Energieverbrauch flirs Heizen. Achten
Sie daher auch bei der Beleuchtung auf effiziente
Losungen (LEDs) und stromsparende Haushaltsge-
rate und Home Office Ausstattung (auf's Energie-
Pickerl achten!)

Okologische Dammstoffe

Okologische Ddmmstoffe werden aus nachwach-
senden Rohstoffen hergestellt. Es gibt eine groBe
Auswahl an 6kologischen Dammstoffen, dazu zahlen
unter anderem: Flachs, Hanf, Holzfaserdammplat-
ten, Kork, Schafwolle, Stroh und Zellulose. Der Ein-
satz von okologischen und nicht-mineralélbasierten
Dammstoffen wird vom Land OO im Rahmen der
Wohnbauforderung zuséatzlich finanziell unterstatzt.

Barrierefreies Bauen

Bei der Planung gleich mitberlicksichtigt, spart
barrierefreies Bauen allfallige Umbaukosten in
spateren Jahren.



Stand: 09/2020

Wohnbauférderung Neubau in 00

Die Hohe der Wohnbauforderung fur die Errichtung von Eigenheimen héngt u.a. vom
Energiestandard des Gebaudes ab.

Wie wird gefordert:

1. Zuschlsse zu einem Hypothekardarlehen der Oberdsterreichischen Landesbank
Aktiengesellschaft mit einer Laufzeit von 30 Jahren und variabler Verzinsung.

2. Zinsenzuschlsse zu einem Hypothekardarlehen der Oberosterreichischen Landesbank
Aktiengesellschaft mit einer Laufzeit von 20 Jahren und einer Fixverzinsung.

3. Einmaliger nicht rliickzahlbarer Zuschuss in Hohe von 6 % des geforderten
Hypothekardarlehens.

Anforderungen an den Energiestandard: Der Nachweis der energetischen Anforderungen an

die Energiekennzahlen kann wahlweise entweder tber den Heizwarmebedarf (HWB
Uber den Gesamtenergieeffizienz-Faktor (f

GEE,RK

maximale Energiekennzahlen HWB

Ref,RK) oder

) geflihrt werden.

EEh Ref,RK Basisforderung
* "GEE,RK
Niedrigenergiehaus HWB_ ¢ = 12 X (1+3xA/V) oder € 45.000
(bis 31.12.2020)* HWB, o = 16 x (1 +3xA/NV) und f ., . <0,80 R
Optimalenergiehaus - € 50.000,-
Mindestanforderung Ewgmw _ 10 X (1 IRV oderf (ab 1.1.2021:
ab 11.2021% — 6 x (1+3xA/N) und GEE RK <0,75 € 45,000

* Es gilt das Datum des Ansuchens um Baugenehmigung

Das Optimalenergiehaus kann entweder durch eine Optimierung der Warmedammung der

Gebaudehulle (reduziert den Heizwarmebedarf — HWB

Ref,RK

) oder der Haus- und Heiztechnik-

anlage (Kombination mit einer thermischen Solaranlage/Photovoltaikanlage, verbessert den
Gesamtenergieeffizienz-Faktor — f._.) erreicht werden.

GEE

Der Erhohungsbetrag von 5.000,- Euro fiir das Optimalenergiehaus wird solange gewahrt, bis
dieser Standard nicht ohnehin als gesetzlicher Mindeststandard gelten. Zusatzlich gibt es Zuschla-
ge flr Kinder, barrierefreies Bauen, nicht-mineraltlbasierte Dammstoffe und Reihenhauser (siehe

Seite 7).
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Wohnbauférderung Neubau in OO — Anforderungen

Als Heizungs- und Warmwasserbereitungssystem ist eines der nachfolgenden hocheffizienten
alternativen Energiesysteme verpflichtend vorzusehen.

1.

Heizungssysteme auf Basis emissionsarmer, biogener Brennstoffe (z.B. Hackgut-, Pel-
letsheizung) sind entweder mit einer thermischen Solaranlage oder mit einer netzgekop-
pelten Photovoltaikanlage zu kombinieren, sofern nicht eine zu geringe Sonneneinstrah-
lung flr den Standort nachgewiesen wird;

. Fern-/Nahwarme, sofern sie ganz oder teilweise (zumindest 80 %) auf Energie aus

erneuerbaren Quellen beruht;

. Fern-/Nahwarme aus hocheffizienten Kraft-Warme-Kopplungsanlagen im Sinne der

Richtlinie 2004/8/EG Uber die Forderung einer am Nutzwarmebedarf orientierten Kraft-
Warme-Kopplung im Energiebinnenmarkt, ABI. Nr. L 52 vom 21.02.2004 S.50, sowie
sonstige Abwarme, die andernfalls ungenutzt bleibt;

. Warmepumpen, die nach den EU-Umweltzeichenkriterien gemaB Richtlinie 2014/314/EU

zertifiziert sind (EU Ecolabel) bzw. vollinhaltlich den in dieser Richtlinie festgelegten Min-
destanforderungen entsprechen, soweit die Vorlauftemperatur des Warmeabgabesystems
(Wand-/FuBbodenheizung) maximal 40°C betragt. Warmepumpen sind entweder mit einer
thermischen Solaranlage oder mit einer netzgekoppelten Photovoltaikanlage zu kombinie-
ren, sofern nicht eine zu geringe Sonneneinstrahlung flr den Standort nachgewiesen wird.
Die Photovoltaikanlage muss geeignet sein, den Jahresstromverbrauch der Warmepumpe
abzudecken. Das bedeutet, dass der Jahresstromverbrauch der Warmepumpe ungefahr der
Jahresstromproduktion der PV-Anlage entspricht.

. Spezielle noch nicht breit angewendete Technologien (z.B. Wasserstoff-Brennstoffzel-

le, Solarhaus, nicht strombetriebene Warmepumpensysteme) mit Einzelnachweis, soweit
diese im Vergleich zu Ziffer 2. bis 4. zu geringeren Treibhausgasemissionen flihren.

Ausnahmefall: Erdgas-Brennwert-System nach erfolgter Alternativenpriifung

Wenn nachgewiesen wird, dass insbesondere keine Anschlussmaoglichkeit an die Fernwar-
me (im Umkreis von maximal 35 m) gegeben ist, aus Griinden der Luftreinhaltung der Ein-
satz bestimmter biogener Energietrager ausgeschlossen ist (Einschrankung nach Immissions-
schutzgesetz — Luft) oder keine Lagerungs- und/oder Zulieferungsmaoglichkeit fur biogene En-
ergietrager besteht, kombiniert entweder mit einer thermischen Solaranlage oder mit einer

an



die Heizungs- und Warmwasserbereitungsanlage

netzgekoppelten Photovoltaikanlage oder andere gleichwertige MaBnahmen (beispielsweise
Liftungsanlage mit Warmertickgewinnung fiir das Gebaude).

Als weitere Anforderungen an das Heizungs- und Warmwassersystem bei einem wassergetra-
genen Heizsystem sind ein Niedertemperaturverteilsystem und eine fachgerechte hydraulische
Einregulierung der Warmeverteilungs/abgabe-Systeme vorzusehen.

Kostenlose, produktunabhangige Energieberatung anfordern
Fur alle die ein neues Eigenheim errichten wollen, bietet die Energieberatung des Energie-
sparverbandes des Landes OO ein produktunabhéngiges Beratungsangebot:

= Fragen, die rasch beantwortet werden kdnnen, lassen sich oft am Telefon klaren:
kostenlose Hotline unter 0800-205 206

= Bei weitergehenden Fragen besteht die Moglichkeit einer individuellen und kostenlosen
Energieberatung durch produktunabhangige Berater/innen.

Fordern Sie noch heute die kostenlose und produktunabhéngige Energieberatung an
(0800-205-206 oder www.energiesparverband.at).

Beispiele Zuschlage Wohnbauforderung:

= Barrierefreies Bauen: Das geforderte Hypothekardarlehen erhdht sich um 3.000 Euro, wenn das Eigenheim barrie-
refrei errichtet wird. Flr barrierefreies Bauen sind folgende Kriterien zu beachten und zu erflillen:

a. Der Zugang zum Wohnhaus, zum Wohnschlafraum, zum WC, zur Dusche und zur Kiiche in der Eingangsebene
muss barrierefrei errichtet werden.

b. Die Installationen im Sanitér- und Badbereich mussen so ausgefliihrt werden, dass eine nachtragliche rollstuhl-
gerechte Nutzung ohne weitergehende bauliche MaBnahmen moglich ist. Eine nachtragliche Verlegung von Sani-
taranschliissen und Leitungen darf nicht erforderlich sein. Diese Nutzungsmoglichkeit ist mit einem maBgenauen
Detailplan nachzuweisen.

c. Die Tlren missen eine Durchgangslichte von mindestens 80 cm haben.

Siehe auch Seite 18

= Verwendung von nicht-mineraldlbasierten Dammstoffen: Bei Verzicht auf mineralélbasierte Dammstoffe an der
thermischen Hiille erhoht sich das geférderte Hypothekardarlehen um 10.000 Euro. Davon ausgenommen sind erd-
beriihrte Dammschichten. Der Verzicht bezieht sich ausschlieBlich auf das Material der Dammschicht, nicht jedoch
auf notwendige, systembedingte Komponenten (z.B. organische Fillstoffe in Klebe- und/oder Armierungsmassen
oder Schlussbeschichtungen) oder organische Hilfsstoffe im Dammstoff, insbesondere Stiitzfasern. Mineralolbasier-
te Dammstoffe sind zum Beispiel Dammplatten aus Polystyrol (EPS und XPS), Polyurethan (PU), Phenolharzschaum
oder Dammschittungen mit EPS-Granulat.
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Energieausweis & Energiekennzahlen

Der Energieausweis und seine Kennzahlen helfen, die
Effizienz von Gebauden zu erkennen und einzuschéatzen.
Auch flr die Planung eines neuen Gebaudes oder einer
Sanierung bietet der Energieausweis eine wichtige Hilfe-
stellung.

Beim Neubau eines Gebaudes ist ein Energieausweis
erforderlich. Der Energieausweis ist eine Art "Energie-
Typenschein", er ist eine Urkunde und ein Gutesiegel fur
die Energie-Qualitat von Gebdauden und Wohnungen.

Wie hilft der Energieausweis
in der Planung?

Der Energieausweis mit den 4 Kennzahlen am Deckblatt
gibt Auskunft, wie das Gebaude in Bezug auf Warme-,
Klimaschutz-, Ressourcen und Energieeinsparung einzu-
schatzen ist.

Was bewerten die verschiedenen Kennzahlen?
= HWB: Warmeschutz-Aspekte

= PEB: Ressourcen-Aspekte

= CO,: Klimaschutz-Aspekte

= f.er Energieeinsparungs-Aspekte

Energieausweis fiir Wohngebaude

H =
OIB osterneicuiscues O1B-Richtlinie 6
INSTITUT FUR BAUTECHNIK Ausgabe: April 2019

BEZEICHNUNG  Muster

Gebaude(-teil)  Einfamilenhaus

Nutzungsprofil ‘Wohngebaude mit einer oder zwei Nutzungseinheiten
Strake Musterstrage 11

PLZ/Ort 4020 Linz

Grundstiicksnr. 1234/5

SPEZIFISCHER REFERENZ-HEIZWARMEBEDARF, PRIMARENERGIEBE!
KOHLENDIOXIDEMISSIONEN und GESAMTENERGIEEFFIZIENZ-FAKTOI
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Alle Werte gelten unter der Annahme eines normierten Benutzerinnenverhaltens. Sie geben den
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Umsetzungsstand

Baujahr 2020
Letzte Veranderung
Katastralgemeinde Linz
KG-Nr. 45203
Seehdhe 266m

DARF,
2 jeweils unter STANDORTKLIMA-(SK)-Bedingungen
/B Ret,sk PEB sk CO 2¢q,5k f ceg,sk

emenge. die eingekauft [
er istder inerseits dem

i abziiglich allfal eertrd Sglich des dafi
wdigen i inem Referenz. i
derung 2007).
Der Prims ist der i i Veruste in

forketten. Der Pri i (PEB em) und
nicht emeuerbaren (PEB nem) Anteil auf.

: Gesamte do

ndioxidemissi i lich jener fur Vorketten.

as Standortklima ist das reale Kiima am Gebaudestandort. Dieses Kimamodell
‘auf Basis der Primardaten (1970 bis 1999) der Zentralanstalt fiir Meteorologie
eodynamik fur die Jahre 1978 bis 2007 gegeniber der Vorfassung aklualisiert.

pr beheizter Sche an.

hutz” des Osterreichi Instituts fir ik in Umsetzung der Richtiinie
30. Mai 2018 und des Energieausweis-Vorlage-Gesetzes (EAVG). Der
trom: 2013-09 — 2018-08, und es wurden Gbiiche Allokationsregein unterstelit.

Die Kennzahlen
im Energieausweis

Am Deckblatt des Energieausweises fir Wohngebaude finden
sich folgende Kennzahlen:

@ HWBREF, SK

Der Heizwarmebedarf (HWB, ) beschreibt den erforderlichen
Referenz Energiebedarf am Standort eines Gebaudes (ohne War-
merlickgewinnung), um in einem Gebaude eine Raumtemperatur
von 22° C herzustellen bzw. zu erhalten.

Ref ... Referenz
SK ... Standortklima

(@ PEB,,

Der Primarenergiebedarf (PEB,,) des Gebaudes schlieBt die ge-
samte Energie flr den Bedarf im Gebaude, einschlieBlich des
Aufwandes flr Herstellung und Transport des jeweils eingesetz-
ten Energietragers, mit ein. Der Primarenergiebedarf ermdéglicht
eine ganzheitliche Betrachtung des Energieflusses und kann zur
Verbesserung der Effizienz der Energieversorgung und zur Aus-
wahl eines Energietragers herangezogen werden.

@ COZeq, SK

Diese Kennzahl stellt die gesamte dem Endenergiebedarf zu-
zurechnenden Kohlendioxidemissionen einschlieBlich jener fir
Transport und Erzeugung eines Energietragers sowie aller Ver-
luste dar.

@ fGEE,SK

Der Gesamtenergieeffizienzfaktor (f, ) beschreibt die Effizienz
des Gebé&udes inkl. der haustechnischen Anlagen.Diese Kennzahl
setzt den Endenergiebedarf eines Gebaudes in Beziehung zu einem
Referenzwert (entspricht dem Stand der Bautechnik von 2007). Je
kleiner dieser Wert ist, umso effizineter ist das Gebaude in seiner
Gesamtheit. Ein Haus der Energieeffizienzklasse A++ hat z.B. ei-
nen Faktor unter 0,55, ein schlecht geddmmtes, nicht saniertes
Gebaude liegt bei einem Wert groBer 2,5. Ein Gebaude nach der
Bautechnikgesetzgebung 2007 gebaut, mit Referenzheizanlage,
entspricht einem ... von 1 (100 %).
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AufRenwadnde

Bei der konkreten Planung ist zu entscheiden, ob eine Massivbauweise (z.B. Ziegelbau), eine
leichte Bauweise (z.B. Holzbau) oder eine Kombination (gemischte Bauweise) gewahlt wird.

Richtwert fiir effiziente Bauweise: U-Wert von 0,15 — 0,18 W/m2K

Zum Beispiel: 50 cm hochwarmedammende Hochlochziegel; 25/30 cm Hochlochziegel mit
16 — 20 cm Dammung; Holzriegelwand mit 30 — 35 cm Dammung

Massivbau

= Einschaliges Mauerwerk

Baustoffe (z.B. Ziegel, Gasbeton) Ubernehmen die sta-
tische Funktion und déammen.

Eigenschaften: ausreichender Schallschutz und Warme-
speicherung durch hohes Wandgewicht

= Einschaliges Mauerwerk mit Warmedamm-
verbundsystem (Vollwarmeschutz)

Dammung der gesamten Gebaudehdiille, Verarbeitungs-

Richtlinien beachten (siehe z.B. www.waermeschutz.at).

Eigenschaften: konstruktive Warmebriicken werden
beseitigt.

= Einschaliges Mauerwerk mit hinterliifteter Fassade
Dammmaterial zwischen Holzlattung oder Metall-
profilen, mehrere Schichten sind moglich, Hinterllftung
sicherstellen

Eigenschaften: der Dammstoff wird geschitzt, bleibt tro-
cken und behalt dadurch seine vollen Dammeigenschaf-
ten, im Geb&ude enthaltene Feuchtigkeit kann schnell
und ohne Hindernisse nach auBen entweichen.

Einschaliges Mauerwerk mit
Warmedammverbundsystem

@ Innenputz

(@ Hochloch-Ziegel

(3 Fassaden-Dammplatte

(@ Armierungsmortel, Glasgitter-Gewebe

(® Putz

Einschaliges Mauerwerk
mit hinterliifteter Fassade

@ Innenputz

(@ Hochloch-Ziegel

@ weiche Warmeddmmung, kreuzweise
(@ diffusionsoffene Wandschalungsbahn
(® Hinterliftungsebene

(e) Fassaden-Tafeln



Holzbauweise, Leichtbauweise

Tragende Konstruktion (z.B. Holz) mit Warmedammung zwischen Holzstehern, auf Winddicht-
heit auBen (Windbremse) und Luftdichtheit (gleichzeitig Dampfbremse) innen achten, StéBRe der

Folien sollen berlappen und verklebt sein.

Holzriegelbau

Zur Vermeidung von Warmebricken wird die War-
medammung (30 — 35 cm) zwischen der Holzkon-
struktion idealerweise mind. 2-lagig angebracht.

Eigenschaften: gréBere Dammstarken und ein-
facher Einsatz von dkologischen Dammstoffen
maglich

Massivholzwand mit Warmedammung

Bei Massivholzwéanden kann bei entsprechender
Dicke die zusatzliche Dampfbremse entfallen. In
den meisten Fallen ist eine zusatzliche Dammung
erforderlich.

Eigenschaften: besserer Schallschutz und Warme-
speicherung durch héheres Wandgewicht als bei
Holzriegelbauten. Der Einsatz von 6kologischen
Dammstoffen ist einfach maglich.

innen

Holzriegelbau

® Gipskarton-Platte
Installationsebene geddmmt 6 cm
Holzbauplatte
Dampfbremse verklebt
Holzriegel
weiche Warmedammung 30 cm

@ mitteldichte Holzfaserplatte

® diffusionsoffene Wandschalungsbahn
Hinterltftungsebene

Fassaden-Tafeln

11
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Geschofdecken

Ein betrachtlicher Teil der eingesetzten Heizenergie geht lber die oberste GeschoBdecke
verloren. Zusatzliche Warmedammung in diesem Bereich ist oft eine der preiswertesten
EnergiesparmafBnahmen.

Richtwerte fiir effiziente Bauweise

U-Wert oberste GeschoBdecke von 0,10 — 0,12 W/m2K (mind. 30 cm Warmedammung)

U-Wert Kellerdecke oder Bodenplatte von 0,18 — 0,25 W/m?K (mind, 16 cm — 25 cm
Warmeddmmung)

Bei modernen Niedrigenergiebauten und bei DachgeschoBausbauten sollten bei der obersten
GeschoBdecke U-Werte von 0,12 W/m?2K angestrebt werden. Erreicht wird dieser gute Warme-
schutz durch ca. 30 bis 35 cm Warmedammung.

Bei Kellerdecke und Bodenplatte ist bereits bei der Planung auf eine entsprechende Hohe des
FuBbodenaufbaus zu achten (25 — 30 cm). Auch unter der Bodenplatte ist eine Dammung (z.B.
Glasschaummatten oder XPS-Platten) empfehlenswert.

Was ist der U-Wert?

Der U-Wert (Warmedurchgangskoeffizient) ist ein MaB fur den Warmedurchgang durch
einen Bauteil und wird in Watt pro Quadratmeter und Kelvin [W/(m2K)] angegeben. Mit
dem U-Wert wird ausgedriickt, welche Leistung (Warme) bei einer Temperaturdifferenz
von 1 Kelvin (entspricht 1° Celsius) durch 1 m? eines Bauteils flieBt. Je kleiner der
U-Wert ist, desto energiesparender, weil weniger Warme durch den Bauteil verloren geht.



Ausgewadhlte Beispiele von Deckenaufbauten

Oberste GeschoBdecke o
Aufbau mit Holzkonstruktion (Zangendecke) ® 2

@ Brandschutzplatte

Aufbau mit Massivdecke

@© Trockenestrich (z.B. Gipsfaserplatte)

@ Sparschalung

® Aufdoppelung

(® weiche Warmedammung 8 cm

(® weiche Warmedammung 30 cm
(® Deckentram

@ Dampfbremse verklebt
Installationsebene

(® Sparschalung

Brandschutzplatte (z.B. Gipskarton)

(® Démmplatten mind. 30 cm,
kreuzweise verlegt
® ggf. Dampfbremse verklebt

2 3 (® Rohdecke
£ ® Innenputz
Eloo
ISt
(©
o

Dcla Q)

Kellerdecke/FuBboden
FuBbodenaufbau mit Estrich

@ FuBbodenheizung

@ Zement-Estrich

(® PE-Folie

(@ z.B. Déammplatten 12 cm

(® Dampfsperre verklebt

(® Rohrleitungen

@ Ausgleich-Dammschittung 6 cm
Rohdecke

® Verputz

FuBboden-
aufbauhohe

FuBbodenaufbau mit DAmmung
an der Kellerdecken-Unterseite

. Dammstarke

@ FuBbodenheizung

(@ Zement-Estrich

(® PE-Folie

(® Trittschall-Ddmmung 3 cm

(® Dampfsperre verklebt

(® Rohrleitungen

@ Ausgleich-Dammschittung 10 cm
Rohdecke

(® Warmedammplatte geklebt 10 cm
Armierungsputz

FuBboden-
aufbauhohe

Decken iiber AuBenluft

= z.B. Decken Uber offenen Durchfahrten
oder auskragenden Gebaudeteilen

= Gefahr von Warmebriicken, auf eine
sehr gute Warmeddmmung (zusétzliche
Dammung von unten) achten

Balkone/Terrassen

= auf eine wasserundurchléssige Aus-
flhrung (gute Feuchtigkeitsisolierung)
achten

= Konstruktionshohe in der Planungsphase
beachten

= Bei Decken Uber Durchfahrten oder aus-

kragenden Gebaudeteilen auf eine sehr
gute Warmeddmmung (zusatzlich von
unten) achten

Flachdacher

= Aufbau nur von Fachbetrieben

= Dampfsperre und hohe Anforderungen an
die Dachabdichtung

Flachdach

(@© Dach-Bekiesung
(@ Flachdach-Abdichtung
® 2 x 16 cm Dammplatten,
kreuzweise verlegt
@ Voranstrich + Dampfsperre geflammt
(® Rohdecke im Gefalle
(ansonsten Geféllebeton oder
Gefélledammung)
® Innenputz

, Démmstérke |
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Dachgeschof

Die ausreichende Warmedammung nach oben (oberste GeschoBdecke bzw. Dach) ist sehr wich-
tig und kann die Warmeverluste um bis zu 30 % reduzieren. Auf eine ausreichende Dammung
von Wanden zum unbeheizten Dachraum und zu den sogenannten Abseitenrdumen sollte ge-
achtet werden.

Richtwerte fiir effiziente Bauweise
U-Wert DachgeschoB von 0,12 — 0,15 W/m2K (30 — 40 cm Warmedammung)

Feuchtigkeitsschutz & Dichtheit

Richtig ausgefuhrter Feuchtigkeitsschutz (Schutz vor Kondenswasser und Schlagregen) ist sehr
wichtig. Damit Bauschaden vermieden werden, mussen Dachkonstruktionen nach heutigem
Stand der Technik nach auBen diffusionsoffen sein und nach innen Gber eine Dampfbremse ver-
fugen.

Die Dampfbremse (innen) verringert den Eintritt der Raumluftfeuchte in die Konstruktion, die dif-
fusionsoffene Unterdachbahn (auBen) ermdglicht das Entweichen der in die Dammschicht ein-
gedrungenen Luftfeuchtigkeit nach auBen. Sowohl Dampfbremse als auch die duBere Winddich-
tung missen bei StoBstellen, Anschliissen und Durchbriichen luftdicht verklebt werden.

Der Anschluss des Dachaufbaus an die Wand ist wegen mdglicher Undichtheiten eine besonders
heikle Zone. Luftdurchlassigkeit hat negative Auswirkungen auf den Wohnkomfort (es "zieht" un-
angenehm) und der Warmeschutz wird stark vermindert. Besonders besteht die Gefahr, dass die
Luftfeuchtigkeit in der Konstruktion zu kondensieren beginnt, die Warmedammung und der gan-
ze Aufbau feucht werden konnen und Bauschéaden die Folge sind. Um ein Eindringen von feuch-
ter Raumluft in die Konstruktion zu verhindern, ist auf eine sorgféltige (= luftdichte) Anbringung
der Dampfbremse an der Innenseite zu achten.



Beispiel: Vollsparrendammung

Dabei wird an der AuBenseite eine diffusionsoffene Folie oder Platte als Schutz gegen
eindringendes Wasser angebracht. Innen wird eine, an den StoBen verklebte und zu allen An-
schliissen abgedichtete, Dampfbremse angebracht, um ein Eindringen von Feuchtigkeit in die
Konstruktion zu verhindern. Der Diffusionswiderstand der einzelnen Schichten soll dabei un-
bedingt von innen nach auBen abnehmen. Dieser Aufbau ist heute Stand der Technik, hohe
Dammstarken sind maglich.

(@ Dachziegel

@ Hinterliftungsebene

® diffusionsoffene Dachschalungsbahn
(@ Kaltdach-Schalung

() Sparren
(® weiche Warmedammung 30 cm

@ weiche Warmedammung 8 cm
Dampfbremse verklebt

(® Sparschalung

Installationsebene

@ Brandschutzplatte z.B. Gipskarton

Luftdichte Konstruktionsausfiihrungen — Tipps beim Ziegelmauerwerk

= Das Ziegelmauerwerk ist oben mit einem Mortelband abgeschlossen.

= Der Innenputz reicht bis an die Rohdecke (nicht nur bis FuBbodenoberkante).
= Vorstehende Ziegelscharen werden nach unten abgedichtet.

Luftdichte Konstruktionsausfiihrungen — Tipps bei der Holzriegelwand
= Eine innenseitige Installationsebene damit die luftdichte Ebene nicht durchstoBen wird.
= Die raumseitige Dampfbremse schlieBt luftdicht an GeschoBdecke und
FuBboden an.
= Luftdichter Abschluss bei Konstruktionsdurchbriichen.

15
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Fenster und Aufdentiiren

Fenster lassen Sonnenwarme im Winter und Sommer in den Raum, dadurch ist auch ein guter
Sonnenschutz wichtig.

Richtwerte fiir effiziente Bauweise

U-Wert Fenster (U ) von 0,7 — 0,9 W/m?K (3-Scheiben-Warmeschutzverglasung)
U-Wert AuBenttr (U ) von 1,0 W/m?K

= Verglasung

Warmeschutz

= Entscheidend ist der U-Wert des gesamten Fensters (U )

= 2-fach Verglasungen weisen einen Ug—Wert von 1,0 -1,1 W/m2K auf,

= 3-fach Verglasungen konnen Ug—Werte von 0,5 W/mz2K erreichen.

= Der U-Wert des Rahmenmaterials ist meist schlechter als der Verglasungs-U-Wert.

= U-Werte von Fensterrahmen reichen von 0,8 bis 1,3 W/m2K.

= Der Energiedurchlassgrad (g-Wert) der Verglasung beschreibt, wie viel Strahlung und
damit Sonnenenergie das Glas in den Raum hineinlasst.

Dreischeiben-Warmeschutzglas bietet mit Ug—Werten
von 0,5 bis 0,7 W/m2K den besten Warmeschutz. Die
Dammwirkung wird durch die dritte Scheibe, eine nahe-
zu "unsichtbare" Metallbedampfung auf zwei Scheibeno-
berflachen und eine Edelgasflllung (z.B. Argon, Kryp-
ton) erreicht. Ein Spezial-Randverbund an den Schei-
benrandern reduziert die Warmebricken (z.B.: Edelstahl
oder Kunststoff).

= Rahmenmaterial

Das Rahmenmaterial (20 bis 35 % der Fenstertffnung) ist mitentscheidend fir die Ener-
gieeinsparung. Holzrahmen gibt es z.B. auch mit einer duBeren Aluminiumverkleidung als
Witterungsschutz. Kunststoffrahmen sind meistens aus PVC. Bei Metallrahmen (Aluminium) hat
sich die Dammaqualitat durch thermische Trennung in den letzten Jahren deutlich verbessert, sie
erreicht jedoch nicht die niedrigen Werte von Holz- oder Kunststoffrahmen.



= Beschlage und Fensteroffnungsarten

Grundsatzlich gilt, je weniger Funktionen die Beschlage auszuflihren haben, umso héher ist ihre
Wartungsfreiheit und die Fugendichtigkeit. Beschlage sollten regelmaBig gewartet und neu einge-
stellt werden.

= Richtige Fenstermontage

= Achten Sie darauf, dass die Anschlussfugen zwischen Fenster und angrenzendem Bauwerk luft-
dicht geddmmt und winddicht verschlossen sind (ONORM-Montage nach ONORM B 5320) und
die Warmedammung den Fensterstock mind. 3 cm Uberdeckt. Beim Einbau von Fenstern sind
zwei Abdichtungsebenen sinnvoll:

= eine auBere zur Sicherstellung der Schlagregendichtheit und

= eine innere Dampfbremse, um zu vermeiden, dass feuchte Raumluft bis an die kalten
Anschlussbauteile gelangen kann.

= Sonnenschutz

AuBenliegende Sonnenschutzsysteme schiitzen am be-
sten vor sommerlicher Uberhitzung. Das kann neben
AuBenjalousien und Rollladen auch ein feststehender
Sonnenschutz sein (z.B. Uberstande, Balkone, Dach-
vorsprung, Auskragungen oder Schilde), der allerdings
wegen des Einstrahlungswinkels nur auf der Stdfas-
sade wirkt. Auf anderen Fassadenseiten ist ein beweg-
licher Sonnenschutz empfehlenswert. Beim Einbau der
Sonnenschutzeinrichtungen auf Warmebrlcken achten.

-
"
n
L

= Sommertauglichkeit

In Oberosterreich missen neue Wohngebaude so errichtet werden, dass sie ohne Kihl- oder
Klimagerate sommertauglich sind (gemaB ONORM B 8110-3). Siehe auch Broschiire "Sommer-
tauglich Bauen".

Aufdentiiren

Hauseingangstiren stellen einen Teil der Gebaudehiille dar und missen daher neben dem Ein-
bruchs- und Schallschutz auch den Witterungs- und Warmeschutz erflllen (Richt-U-Wert:
U,=1,0 W/m?K). Der bei Tiren zu erzielende Warmeschutz ist weitgehend vom Material des
Rahmens und Blattes, deren Dicke und der Dichtheit der Anschluss- und Bewegungsfugen
abhéangig. Oft ist es sinnvoll, einen Windfang einzuplanen.

17
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Barrierefreies Bauen

Barrierefreies Bauen berlicksichtigt Veranderungen, die im Laufe eines jeden Lebens eintreten
konnen, insbesondere auch altersbedingte Beeintrachtigungen. Auch die Wohnbauférderung un-

terstutzt barrierefreie Bauweise.
Wichtige Aspekte fiir barrierefreies Bauen

= Barrierefreier Zugang zum Wohnhaus, zum Wohnschlafraum, zum WC, zur Dusche und zur
Kiiche in der Eingangsebene (z.B. Eingangstir mind. 90 cm Durchgangslichte, ausreichend
groBer Anfahrbereich auf beiden Seiten der Eingangstir, hochstens 3 cm Niveauunterschied

oder Rampe).

TV

= Ausfihrung der Installationen im Sanitar- und Badbereich
so, dass eine rollstuhlgerechte Nutzung ohne weitergehende
bauliche MaBnahmen (das heiBt ohne nachtragliche Verle-
gung von Sanitdranschlissen und Leitungen) moglich ist.

= Durchgangslichte von Tiren von mind. 80 cm.

Beispiel WC: Beispiel WC und Bad:
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Gebdudedichtheit

Eine gute Warmedammung und eine luftdichte Gebaudehille sind wichtige Aspekte einer
effizienten Bauweise. Wahrend die Warmedammung Warmeverluste vermindert, sorgt die luft-
dichte Gebaudehdille daflir, dass keine stdrenden Zugerscheinungen auftreten, wir uns in einem
behaglichen Raumklima wohl fihlen kénnen, Bauteile nicht ungleichmaBig auskihlen oder
Bauschaden sowie Schimmelbildung vermieden werden.

Anforderungen an die Gebaudedichtheit

Die Dichtheit der Gebaudehdille ist auch in der 06. Bautechnikverordnung festgeschrieben. Die
Gebaudedichtheit sollte durch eine Luftdichtheitsmessung nachgewiesen werden. Dabei wird
ein Gebldse in der Haustiiréffnung angebracht und der Luftvolumenstrom bei Uber- und Unter-
druck bei einer Druckdifferenz von 50 Pascal bestimmt. Der stiindliche Luftwechsel wird auf das
Raumvolumen bezogen. Dieser "n50-Wert" stellt einen Qualitatsnachweis Uber die Dichtheit der
Gebaudehdille dar.

Die 06. Bautechnikverordnung sieht vor, dass bei Gebduden mit einer natirlichen Belliftung der
n50-Wert von 3,0 (1/h) nicht Uberschritten werden darf. Fiir Gebdude mit einer mechanischen
BelUftung (Wohnraumbellftung) ist entsprechend dieser Verordnung ein n50-Wert von maximal
1,5 1/h gefordert.

Luftdichte Konstruktionsausfiihrungen

Wichtig dabei sind:

= an der AuBenseite eine diffusionsoffene Winddichtung,

= an der Raumseite eine Luftdichtung (Dampfbremse, Dampfsperre),
- Luftdichtheit bei Anschliissen und Ubergingen.

TUr zwischen beheiztem Kellerflur und unbeheiztem Kellerraum i \\\_/

9 Anschluss der Kellerdecke an die Auenwand ,,/'“
Durchfiihrung von Leitungen 10 ’/’,.12 9 11
Anschlisse der AuBentlr o N
Fenster- und Fensterbankanschlisse 4 W
Ubergang der AuBenwand zur Dachschrége
Durchfiihrung der Sanitérleitung 8
Anschlisse der Luftdichtungsebene an die 6 13
Drempelabmauerung

9 Anschluss des Dachflachenfensters /

@ Anschluss der Bodenluke ‘,/
@ Anschluss der Luftdichtungsebene an die Giebelmauer /,/
@ Schornsteindurchfiihrung } //"

(13) Elektroinstallation o

fN
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Warmebricken

Warmebricken sind Schwachstellen des Gebaudes, bei denen an ortlich begrenzten Stellen
mehr Warme verloren geht als durch andere, gut gedammte Flachen.

Warmebriicken treten typischerweise an Ubergangen von Bauteilen
auf (z.B. Wand-/Deckenanschluss) und kénnen durch sorgféaltige

Bauausfuhrung vermieden werden.

Typische Warmebriicken

o Auflager der Kellertreppe auf der Bodenplatte
e FuBpunkt der Treppenhauswand auf der Bodenplatte
0 Seitlicher Anschluss der Kellertreppe an Kellerwand
o Anschluss Kellerwand an Kellerdecke & ErdgeschoB-
Trennwand
Anschluss Kellerwand an Kellerdecke & ErdgeschoB-
AuBenwand
e Auskragende Erkerbodenplatte
0 Auskragendes Eingangspodest
Fensteranschlag und Fensterbanke
0 Auskragende Balkone, Vordacher
@ Giebelmauerkronen gegen AuBenluft
@ Dachflachenfenster gegen AuBenluft
@ In den kalten Spitzboden hinaufragende Innenwénde

Bauthermographie

Warmebricken konnen von Expert/innen
festgestellt werden, aber auch durch eine
thermographische Aufnahme des Gebau-
des mit einer Warmebildkamera sichtbar ge-
macht werden. Oberflaichentemperaturen
konnen mit der Thermografie sehr gut in

verschiedenen Farben dargestellt werden.

Die Thermografie sollte von geschultem

Fachpersonal durchgefiihrt werden.




Heizen im effizienten Neubau

Es gibt mehrere Moglichkeiten, den geringen Heizenergiebedarf im effizienten Neubau durch

erneuerbare Energietrager zu decken.

Heizen mit Pellets

Pellets sind ein CO,-neutraler Brennstoff, der in Osterreich in der Regel
aus Reststoffen der Holz- und Sageindustrie erzeugt wird. Es gibt eine

Vielzahl von Pellets-Heizkesseln & Pellets-Systemen am Mark:

= Pellets-Zentralheizung — der Pellets-Heizungskessel versorgt Gber ein
wassergetragenes System Heizkorper oder FuBbodenheizung mit Warme.

= Pellets-Kamindfen, die Pelletszufuhr kann automatisch aus einem Vor-
ratsbehalter erfolgen.

= Pellets-Zentralheizungskaminéfen bieten die Moglichkeit, Heizkorper und
Flachenheizungen anzuschlieBen und damit weitere Raume zu beheizen.

= Pellets-Kompaktsysteme haben den Pelletsbrenner im Pufferspeicher
integriert, mit Warmetauscher zur Solarenergie-Einbindung.

= Kombinationskessel konnen mit Pellets und Stlickholz befeuert werden

= Pellets-Brennwertgerate nutzen die Kondensationsenergie im Rauch-
gas, damit konnen hohere Jahresnutzungsgrade erreicht werden.

= Pellets-Heizcontainer beinhalten die komplette Heizanlage inkl. Kamin
und Pelletslager und kénnen im Freien aufgestellt werden.

= Pellets & Solar — Pelletskessel kombiniert mit einer Solaranlage fur
Warmwasserbereitung und zur Heizungsunterstitzung.

Strom und Warme aus Pellets

- Mini-KWKs Kraft-Warme-Kopplungsanlagen mit Stirlingmotor, die
Strom und Warme aus Pellets erzeugen.

er, Okofen, Hoval

nach unten: Okofen, Rika, Windhager, Solarfocus, ETA, Fréling, Hargassnt

von oben

Bildnachweis:
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Heizen mit Warmepumpen

Warmepumpen nutzen die Umgebungswarme und elektrischen —
Strom zur Wéarmeerzeugung. Voraussetzung flr den effizienten Ein- .
satz von Warmepumpen ist eine sehr gute Warmedammung des
Gebadudes und der Einsatz einer Niedertemperaturheizung (FuB-

boden- und Wandheizung). Je nach eingesetzter Warmequelle un-
terscheidet man grundsatzlich Erdreich-, Wasser- (Grundwasser)

und Luft-Warmepumpen.

Die Effizienz einer Warmepumpe kann mit der Jahresarbeitszahl

beschrieben werden. Sie gibt das Verhaltnis der pro Jahr gelieferten

Warmemenge (kWh) zur in diesem Zeitraum zugefiihrten elektrischen Energiemenge (kWh)
an (Mittelwert Uber ein Jahr). Die Jahresarbeitszahl sollte bei Erdwarme- oder Wasser-Warme-
pumpen mind. 4 bzw. mind. 3,5 bei einer Luft-Warmepumpe betragen. Sie kann mit dem
Warmemengenzahler und dem Stromzahler fiir den Kompressor und die Hilfsantriebe einfach
festgestellt werden. Eine neue KenngroBe ist die jahreszeitbedingte Raumheizungsenergie-
effizienz, ein guter Wert fiihrt zur Effizienzklasse A+ +.

Eine Moglichkeit, einen Teil des flir die Warmepumpe erforderlichen Stroms umweltfreundlich
bereitzustellen, ist die Installation einer Photovoltaik-Anlage (PV-Anlage). Allerdings wird der
Strom von der PV-Anlage vorwiegend auBerhalb der Heizsaison erzeugt.

Fernwdarme

= Fernwarme ist ein fur die Abnehmer ein-
faches und komfortables Heizsystem.
Warme, die z.B. bei der Energieerzeu-
gung aus Industrie und Gewerbe oder in
Kraftwerken entsteht, wird flr die Raum-
heizung eingesetzt.

= Biomasse-Nah- und Fernwarmeanlagen,
die z.B. Restholz aus der Forstwirtschaft nutzen, oder Geothermie-Fernwarmeanlagen sind ge-
rade fUr den landlichen Bereich eine gute Alternative zu Einzelheizungsanlagen.

= Der Vorteil fur die Abnehmer ist, dass kein eigener Warmeerzeuger erforderlich ist, sondern
nur eine "Ubergabestation", welche das Fernwérmenetz mit dem eigenen Warmeverteilsystem
verbindet.




Richtig einheizen mit Holz

Wer richtig einheizt, kann Heizkosten sparen und hilft mit, die Luftqualitat zu verbessern und
Ofen und Kamin bleiben sauber und ruBfrei.

Die wichtigsten Tipps fiir handisch beschickte Einzeléfen wie Kamin- und Kacheldfen:
= nur trockenes und unbehandeltes Holz verwenden

= von oben und mit ausreichend Luftzufuhr anziinden

= keinen Mull verheizen

= Ofen regelmaBig warten sowie sicherheits- & umwelttechnisch Uberpriifen lassen

Welches Holz soll ich verwenden?
= Nur trockenes Holz! = Kleine StlickholzgroBe
= Nur unbehandeltes Holz! = meistens Fichte, Tanne oder Buche

Richtig anheizen — gewusst wie!
Von oben & mit ausreichend Luftzufuhr anziinden

Richtig anheizen — Schritt fiir Schritt:

1. Holz locker in den Brennraum schlichten
.
2. Anzlindhilfe oben auf den Brennholzstapel legen
.
3. Holzspane gekreuzt dartiber platzieren
.
4. von oben anzinden
.
5. durch ausreichende Luftzufuhr rasch helle, hohe Flammen herstellen
(ein kraftiges Feuer garantiert einen guten Abbrand)
.
6. Luftzufuhr im Glutbereich drosseln (Rost- bzw. Primarluftschieber schlieBen),
wenn die Verbrennung in Gang gekommen ist (nicht bei Kacheléfen)

.
7. Luftzufuhr (Sekundarluftschieber) erst schlieBen, wenn sich ein schoner
Glutstock gebildet hat

Bedienungsanleitung des Ofenherstellers beachten

www.richtig-einheizen.at
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Thermische Solaranlagen
fir Warmwasser und Heizen

Solaranlagen nutzen die Warme der Sonne und liefern zuverlassig umweltfreundliche Warme fir
Warmwasser und Heizung. Angenehmer Nebeneffekt: Die Lebensdauer des Hauptheizsystems
wird durch die verringerte Einsatzdauer (Abschaltung des Warmeerzeugers im Sommer) verléan-
gert. Thermische Solaranlagen bei Bestandsgebéuden werden auch vom Land 00 geférdert.

Thermische Solaranlagen konnen zum Beispiel eingesetzt werden

= Zur Warmwasserbereitung: Eine richtig di-
mensionierte Solaranlage kann im Eigenheim
Ubers Jahr gesehen durchschnittlich 70 %
des Warmwasserbedarfes decken, den Rest
macht die Heizung.

= Zur Heizungsunterstiitzung: Die Solaranla-
ge versorgt im Frahjahr und im Herbst das
Haus mit Warme und unterstttzt im Win-
ter das Hauptheizsystem. Dabei wird die So-
laranlage mit dem Heizsystem in der Regel
Uber einen Pufferspeicher kombiniert.

Wie groB soll die Solaranlage sein?

= Zur Warmwasserbereitung: Fir einen 4-Personen-Haushalt benétigt man fur die Warmwasser-
bereitung eine ca. 8 m2 groBe Solaranlage mit einem mindestens 400 Liter Speicher.

= Zur Heizungsunterstltzung: Fir ein energieeffizientes Einfamilienhaus (130 m2 Wohnflache)
benotigt man ca. 15 — 20 m? Kollektorflache und einen Solarspeicher mit rund 1.000 bis
1.500 Liter Volumen.

= Eine detaillierte Planung und Dimensionierung hilft bei der Auslegung der Anlage.

Solar Keymark
Das Solar Keymark Priifzeichen ist ein genormtes européisches Qualitatszeichen fur
einen thermischen Sonnenkollektor.



Photovoltaik — Strom aus der Sonne

Eine Photovoltaik-Anlage wandelt das Sonnenlicht direkt in elektrische Energie um. Die Stromge-
winnung aus der Sonne erfolgt mit Hilfe von Solarzellen vollkommen emissions- und gerausch-
frei. Je groBer die Einstrahlung ist, umso groBer ist auch der Stromfluss, der erzeugte Gleich-
strom wird durch einen Wechselrichter in Wechselstrom umgewandelt. Eine 6 bis 10 m2 groBe
Photovoltaik-Anlage kann maximal eine elektrische Leistung von etwa 1.000 Watt erzeugen und
wird deshalb als 1 kWp-Anlage (Wp = Watt-Peak) bezeichnet. 1 kWp installierte Leistung hat in
Osterreich — je nach Standort — einen Energieertrag von ca. 900 — 1.100 kWh pro Jahr.

Eine optimale Ausrichtung der PV-Anlage in unseren Breiten ist bei 30° Dachneigung und Sud-
ausrichtung gegeben. Eine Abweichung um 45° nach Stidosten oder Stidwesten vermindert den
Energieertrag nurum 5 — 10 %.

Solarstromspeicher — PV-Strom speichern

Viele Besitzer/-innen einer PV-Anlage mdchten den selbst erzeugten Sonnenstrom am liebsten
fur ihren Eigenbedarf nutzen. Dies ist vor allem dann interessant, wenn nur ein geringer Einspei-
setarif geboten wird. Mit einem Solarstromspeicher lasst sich der Eigenverbrauchsanteil einer PV-
Anlage weiter steigern. Erzeugt die PV-Anlage Strom, dann wird zunachst der momentane Strom-
bedarf im Haus gedeckt. Wird mehr produziert als verbraucht, dann wird der PV-Stromspeicher
geladen. Erst wenn der Speicher voll ist, speist die PV-Anlage den Uberschissigen Strom ins
Netz ein. Rund 30 % des erzeugten Stroms einer privaten PV-Anlage werden in einem durch-
schnittlichen Haushalt selbst genutzt. Stationare Solarstrom-Speicher ermdglichen es, diesen
Anteil auf rund 70 % Eigenverbrauch zu erhohen (bei PV-Anlagen bis ca. 5 kWp).

e Stromverbrauch Haushalt + PV (Sommer)
im Tagesverlauf

15 Photovoltaik-Anlage

1T 2 3 45 6 7 8 910 11213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 Uwr

== Stromverbrauch == PV-Erzeugung Netzbezug Eigenverbrauch Netzeinspeisung
der PV-Erzeugung

25



26

Warmeabgabe

Warmeabgabesysteme Ubertragen die Heizwarme in die Wohnraume. Moderne Systeme ha-
ben eine niedrige Vorlauftemperatur und groBe Warmeabgabeflachen, dadurch wird die Be-
haglichkeit erhoht und Energie gespart. Wichtig ist eine genaue Auslegung und die sogenannte
"hydraulische Einregulierung", das heifBt, die optimale Einstellung von Heizung, Pumpen, und
Thermostatventilen. GemaB Q0. Luftreinhalte- & Energietechnik-Gesetz muss bei zentralen Hei-
zungsanlagen ab 6 kW zur Dimensionierung eine Heizlastberechnung erstellt werden.

Flachenheizungen (Wand-, FuBbodenheizung)

In effizienten Hausern gendgen Vorlauftemperaturen von 25°C bis 40°C.
Vorteil: erhdhte Wirkungsgrade auf Grund niedriger Auslegungstemperaturen
Nachteil: rasche Temperaturanderungen sind nicht moglich

Wandheizung

Es werden Rohrschlangen in der AuBenwand (Innenseite) verlegt.
Vorteil: gute Behaglichkeit durch die gleichmaBige Warmeverteilung
Nachteil: Platz fir Mébel wird eingeschrankt

FuBbodenheizung

Die meisten Bodenbelage mit geringem Warmedurchlasswiderstand sind verwendbar, von Tep-
pichbdden ist abzuraten. Besonders wichtig ist die Dammung unter der FuBbodenheizung zu
unbeheiztem Keller oder Erdreich. In Wohn-, Aufenthalts- und Birordumen soll eine FuBbo-
denoberflachentemperatur von ca. 27°C nicht lberschritten werden.

Vorteil: keine Heizkdrper, dadurch freiere Gestaltung der Einrichtung

Nachteil: FuBbodenaufbau und -héhe mussen bei der Planung Uberlegt werden.

Niedertemperatur-Radiatoren

Die Raumtemperatur wird neben der zentralen Heizungs-
regelung mit Thermostatventilen eingestellt, eine genaue
Dimensionierung ist erforderlich. Radiatoren sollten nicht
direkt vor Glas angeordnet werden (oder U-Wert des Glases
< 0,7 W/m2K).

Vorteil: rasche Temperaturanderungen moglich (z.B. hohere
Raumtemperatur im Bad)
Nachteil: mehr Staubbelastung, hohere Vorlauftemperaturen
als bei Flachenheizungen




Heizungsumwalzpumpen

Die Heizungsumwalzpumpe sorgt fiir den Transport des vom Warmeerzeuger erwarmten Was-
sers zu den Heizflachen. Der Stromverbrauch flir Heizungspumpen betragt in neuen Niedrig-
energiehdusern im Durchschnitt etwa 5 % des Haushalts-Stromverbrauchs.

Hocheffiziente Pumpentechnik ist gesetzlich vorgeschriebener Standard, aber auch dabei geht es
noch effizienter:

= Effizienz-Kriterium der Pumpe ist ein sogenannter "Energieeffizienz-Index" (EEI).
= Je niedriger der EEI, desto effizienter ist die Pumpe.
= Besonders effiziente Umwalzpumpen weisen derzeit einen EEI von 0,20 oder weniger auf.
= Seit 1.8.2015 ist die Mindestanforderung fiir externe Nasslaufer-Umwalzpumpen
ein EEl von nicht Uber 0,23.

Tipps zum sparsamen Betrieb von Heizungsumwalzpumpen

= sparsamer Einsatz von Pumpen — nur so viele Pumpen,
wie wirklich erforderlich sind

= Pumpen auf geringst moglicher Stufe betreiben

= Pumpen in nicht bendétigten Zeiten
(Sommer) bzw. in Zeiten mit geringer
Anforderung (Ubergangssaison) auf
geringer Leistungsstufe betreiben
bzw. abschalten

= hydraulische Einregulierung durchftihren.
Sie stellt sicher, dass auch weiter
entfernte Heizkorper gleichmaBig von
warmem Wasser durchstromt werden und
ist fur einen effizienten Pumpenbetrieb
unbedingt erforderlich.

= online Pumpentest: www.pumpentest.at
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Komfortliftung

Eine Komfortllftung sorgt fir Frischluft und passt die zugefiihrte Luftmenge genau dem
erforderlichen Bedarf an. Voraussetzung flr den sinnvollen Einsatz einer Komfortliftung ist
eine luftdichte Gebdudehulle*. Bei gut warmegedammten Niedrigenergiehausern wird mit einer
Liftungsanlage mit Warmertckgewinnung bis zu 90 % der in der Abluft enthaltenen Energie
zurtickgewonnen. In einem Durchschnittshaushalt kdnnen mit einer Komfortliftung flirs Heizen
etwa 2.000 — 3.000 kWh Energie pro Jahr eingespart werden, im Gegenzug werden rund
300 kWh Strom jahrlich fur den Betrieb bendtigt.

Planung und Ausfiihrung

= Das Gerat sollte schallddmpfend montiert, leicht zugéanglich
und einfach zu reinigen sein.

= Beim Rohrsystem auf moglichst kurze und einfache
Ausflihrung achten.

= Schalldampfer und weitere schallddmpfende MaBnahmen
vorsehen.

= Auf richtiges Einstellen der Luftmengen achten.

= Bei Kamindfen unbedingt auf eine externe Luftzuflihrung achten.

= Dunstabzugshauben im Umluftbetrieb flihren.

= Filter im Gerat verhindern Verschmutzen und erhohen die
Luftqualitat und missen gewartet werden. www.komfortliiftung.at

Funktionsweise

= Kalte AuBenluft wird von auBen angesaugt und gefiltert, im Liftungsgerat erfolgt dann die
Erwarmung der Frischluft durch die Warmertckgewinnung.

= Die frische Luft stromt tber ein Rohrsystem in die Wohn- und Schlafraume ein und verteilt
sich weiter Uber Gange in Kiiche, Bad und WC. Dort wird die verbrauchte Luft (ber das
Rohrsystem abgesaugt und zum Liftungsgerat gefiihrt, wo der GroBteil der darin enthal-
tenen Warme berthrungsfrei im Warmetauscher an die frische Zuluft Gbertragen wird. Die
abgekihlte verbrauchte Luft wird ins Freie geblasen.

= Die frische AuBenluft kann mittels Erdwarmetauscher bzw. Solekreislauf vorerwarmt wer-
den, im Sommer kann die einstromende Luft etwas abgekuhlt werden. Eine Komfortlif-
tung ist aber keine Klimaanlage!

*Lt. 06. Bautechnikverordnung ist bei einer Liftungsanlage ein Luftdichtheitswert des Gebdudes (n,-Wert) von maximal 1,5 pro Stunde gefordert.



Strom sparen im Haushalt

In den meisten Haushalten gibt es eine Reihe von Maoglichkeiten,
Strom und damit Kosten zu sparen. Oft kdnnen schon mit klei-
nen MaBnahmen bis zu 100 Euro im Jahr gespart werden. Beim
Neukauf von Elektrogerdten auf‘s Pickerl achten! (siehe Info-
Falter "Energie-Pickerl" des OO Energiesparverbandes) o

Schritt fiir Schritt — der Weg zum Strom sparen
So kénnen Sie einfach und rasch Strom sparen:

1. Stromverbrauch kennenlernen: Jahresstromrechnung oder Stromzéhler ablesen. Stromkenn-
zeichnung beachten: aus welchen Energietragern stammt der von mir gekaufte Strom?

2. Ist mein Verbrauch zu hoch? Kennzahlen, wie in der Tabelle, helfen bei der Einschatzung,
ob Ihr Stromverbrauch niedrig, mittel oder hoch ist. Ihr Verbrauchsprofil kdnnen Sie auch aus
den Smart Meter Daten des Netzbetreibers auslesen.

Stromverbrauch OHNE elektrischer Warmwasserbereitung

(Angaben in kWh/Jahr und monatliche Vergleichskosten bei 0,20 €/kWh Strompreis) niedrig = mittel ® hoch
1 Personen-Haushalt unter 1.250 kWh 21 € 1.250 bis 2.300 kWh iiber 2.300 kWh 38 €
2 Personen-Haushalt unter 2.100 kWh 35 € 2.100 bis 4.000 kWh iiber 4.000 kWh 67 €
3 Personen-Haushalt unter 2.700 kWh 45 € 2.700 bis 5.000 kWh iiber 5.000 kWh 83 €

4 Personen-Haushalt unter 3.100 kWh 52 € 3.100 bis 5.800 kWh iiber 5.800 kWh 97 €

3. "Stromrauber" aufspiiren

= Strommessgerat kaufen oder beim OO Energiesparverband ausborgen

= Steckdose flir Steckdose in jedem Raum Uberprifen, wo sind Gerate (dauernd) angesteckt und
welche Gerate werden nur manchmal genutzt?

= schaltbare Steckerleiste verwenden um laufenden Standby-Betrieb zu vermeiden

= Beleuchtung Raum flr Raum: welche Lampen sind im Durchschnitt langer als 2 Stunden am
Tag in Betrieb? Dort lohnt sich der Lampentausch rasch.

= Heizungspumpen im Keller: durch Optimierung der Laufzeiten und Abschalten bzw. zurlick-
schalten in nicht bendtigten Zeiten, kann der Stromverbrauch stark gesenkt werden.

= Stromsparpotenziale bei PC & Co: schaltbare Steckerleiste verwenden, Bildschirm abschalten,
oder die Energiesparfunktion des Rechners aktivieren.

= Haushaltsgerate effizient nutzen: www.stromsparenjetzt.at

4. Kleine Investitionen, die sich lohnen: z.B. schaltbare Steckerleisten, LEDs
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Richtig hell mit LEDs

LED Beleuchtung ist mittlerweile fiir beinahe alle Einsatzbereiche eine effiziente Losung und
weist zahlreiche Vorteile auf. Dazu gehdren: gerichtetes Licht, sehr lange Lebensdauer, keine
Warme im Lichtstrom, Farbmodulation.

Energieeffiziente Lampen erzeugen genauso viel Licht (Im) wie herkdmmliche Glihlampen — mit
deutlich weniger Strom (Watt):

100 % w
{5
S
s
2
g
E
=
&
0% Gliuhlampe Halogen” Energiesparlampe” LED*

* Lampe erzeugt mindestens so viel Helligkeit wie eine vergleichbare Glihlampe

Achten Sie beim Lampenkauf auf den Lichtstrom der Lampe. Er wird in Lumen (Im) angegeben.
Der Lumenwert sagt Ihnen, wie hell eine Lampe leuchtet — unabhangig von der Technologie. So
kdnnen Sie sichergehen, dass die neue Lampe mindestens genauso viel Helligkeit erzeugt, wie
zuvor die alte Glih- oder Energiesparlampe.




Das finden Sie auf der Verpackung

VERGLEICH

WARM WHITE 2.700 K .
_ v @) Watt Glihlampe) - Lumen (LED)
7 Watt, E27
Ra = 90, 2700 K
230-240V AC
50/60 Hz
e 7 Watt LED
400 ' 1.055 Im
LUMEN 100w 1.521 Im
’ 150 W 2.452 |
. m
€)25.000 h 2
= m— 200 W 3.452 Im
6 85% S | v WARM WHITE

0 Lichtstrom (Lumen) "wie hell": Die neue Lampe sollte Gber einen ahnlich hohen
Lumen-Wert verfugen wie die alte Lampe. Auf der Verpackung von Haushaltslampen
finden Sie auch einen Vergleich, welcher Glihlampe die neue Lampe in der Helligkeit
entspricht. Beispiel oben: eine 7 Watt LED mit einem Lichtstrom von 400 Lumen
entspricht in der Helligkeit einer 35 Watt Glihlampe.

Lampenleistung (W) "welche Leistung": Die herkdbmmlichen Watt-Angaben sind bei LED
nicht so aussagekraftig, besser ist es, sich am Lichtstrom, dem Lumen-Wert, zu orientieren.
Lebensdauer "wie lange": bei "Retrofit-Lampen" (= LED-Lampen mit Schraubgewinde
zum einfachen Ersatz von Glihlampen) meist 20.000 — 30.000 Stunden

Lichtfarbe (Farbtemperatur in Kelvin) "welche Lichtstimmung": warmweiB unter

3.300 K (z.B. fiir's Wohnzimmer) neutralwei3 oder kaltweif 3.300 bis 5.300 K

(z.B. flr den Schreibtisch)

Dimmbarkeit "wie regelbar": Nicht alle LED-Lampen sind dimmbar, sehen Sie

vor dem Kauf auf der Verpackung nach.

Energie-Pickerl "wie stromsparend": Achten Sie bei LED-Lampen auf das Pickerl.

Beste Lampen weisen die Energie-Klasse A++ auf, die schlechteste Klasse ist A bei
matten Lampen und C bei klaren Lampen.



32

Mehr Energieeffizienz im Smart Home

Was ist ein "Smart Home"?
Ein Smart Home ist ein "intelligentes Zuhause", in dem Haustechnik und Elektro- [—'_I
gerate miteinander vernetzt sind. Es lassen sich z.B. Heizung, Beleuchtung

und Liftung automatisieren und an den tatsachlichen Bedarf anpassen. So kann Energie gespart
werden und die Sicherheit und der Wohnkomfort fir die Bewohner/innen erhoht werden.

Warum smart wohnen?

= Mehr Energieeffizienz: Im Smart Home lassen sich Heizung, Beleuchtung, Liftung und Klima-
tisierung automatisieren und an den tatsachlichen Bedarf anpassen. Zuséatzlich wird der Energie-
verbrauch einzelner Gerate aufgezeichnet und visualisiert, was hilft, "Energiefresser" aufzuspuren.

= Mehr Wohnkomfort: Ein Smart Home nimmt seinen Bewohner/innen zahlreiche Routine-Hand-
griffe ab. Vieles passiert automatisch, anderes lasst sich mit einem zentralen Bedienteil regeln.

= Mehr Sicherheit: Vernetzte Brandmelder, Fingerabdrucksensoren zur Zutrittskontrolle oder An-
wesenheitssimulation, um Einbrecher abzuschrecken — dies alles vermittelt Sicherheit und ist
flr viele ein wichtiges Argument, smarte Technik zu verwenden.

= Mehr Selbststandigkeit: Ambient Assisted Living (AAL) bedeutet wortlich Ubersetzt "umge-
bungsunterstiitztes Leben" und meint elektronische Systeme, die z.B. altere oder beeintrachtigte
Personen im Alltag bedarfsgerecht unterstiitzen.

= Das Fiir und Wider des Smarten Wohnens: Fur Smart-Homes-Begeisterte ist der wichtigste
Nutzen die Energieeffzienz-Steigerung, dicht gefolgt von mehr Wohnkomfort und Sicherheitsa-
spekten. Als Argumente gegen vernetzte Gebaude wird vor allem die Sorge um die Privatsphare
angegeben, noch vor finanziellen Aspekten und der Gefahr von Hacker-Attacken.

Beispiele fiir mehr Energieeffizienz im Smart Home

Intelligentes Heizen

= Individuelle Raumtemperatur: Die Raumtemperatur wird flr jeden Raum separat eingestellt.
Das senkt die Kosten. So fallt z.B. auf, dass nach der letzten Party die Temperatur im Keller
nicht wieder abgesenkt wurde und das Gastezimmer weiter beheizt wird, obwohl der Besuch
langst abgereist ist.

= Abwesenheitskontrolle und Heizen bei Bedarf: Nutzungszeiten werden fir jeden Raum ein-
zeln definiert. In selten verwendeten Raumen wird nur voll geheizt, wenn sie wirklich genutzt
werden. Prasenzmelder erkennen langere Abwesenheit. Die Heizung wird dann automatisch
heruntergeregelt und auf Zeiten echter Anwesenheit beschrankt werden.

= PV-Anlage optimal nutzen: Wasche waschen, E-Auto und E-Bike laden, etc. bevorzugt dann,
wenn die Sonne scheint.



= Smartes Liiften: Mit Offnungssensoren wird bei offenem Fenster die Heizung heruntergeregelt,
nach dem SchlieBen des Fensters fahrt die Heizung von alleine wieder hoch. Liftungsanlagen
kénnen mit CO2- oder Luftfeuchtigkeitssensoren kombiniert werden. So wird nur nach Bedarf
gellftet.

= Sonnenschutz steuern

Elektrogerate, Licht & Co

= Abwesenheitskontrolle: Bei Abwesenheit werden ausgewahl-
te Elektrogerate automatisch vom Netz genommen, so sinkt
der Standby-Verbrauch.

= Zentrale Bedienung: Das Kellerlicht, der eingeschaltete Fern-
seher im Kinderzimmer, die Badezimmerluftung — unnotige
Stromverbraucher fallen im Smart Home leichter auf und kon-
nen vom Sofa aus abgeschaltet werden.

= Smart wellnessen: Die Sauna lasst sich bei Bedarf aus der
Ferne aktivieren und abschalten, wenn der geplante Sauna-
abend unerwartet ausfallt.

Bei Sonnenschein Warmwasser verbrauchen

Auch der Einsatz der thermischen Solaranlage zur Warm-
wasserbereitung kann im Smart-Home optimiert werden:
Waschmaschine (mit Warmwasseranschluss/Vorschaltgerat) und
Geschirrsptler laufen dann, wenn die Sonne ausreichend fur
Warmwasser sorgt. Weniger Wasser muss daher mit z.B. Strom
erwarmt werden.

Wie wirken PV-Anlage, Stromspeicher und E-Auto im Smart Home zusammen?

Der von der PV-Anlage erzeugte Strom wird entweder gleich genutzt (Haushaltsgerate,
E-Auto), oder im Stromspeicher gespeichert. Wenn kein PV-Strom erzeugt wird (z.B. in der
Nacht), wird der Strom vom Speicher verwendet.

Intelligente Ladestationen kénnen den Strom aus der hauseigenen Photovoltaik-Anlage
zum Laden des E-Autos nutzen. Uberschiissiger Solarstrom wird an Verbraucher innerhalb
des Hauses weitergegeben und auch zum Aufladen des Elektroautos verwendet.
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Energieberatung des OO Energiesparverbandes —
produktunabhdngige Beratung rund ums
Bauen, Sanieren, Heizen und Wohnen

Nutzen Sie das umfassende und produktun-
abhangige Beratungsangebot des OO Ener-
giesparverbandes, egal, welche Energiefragen
Sie in der Beratung ansprechen, die fachkun-
digen Energieberater/innen des 00 Energie-
sparverbandes geben umfassende Antworten:

= kostenlose Neubau-Beratung

= Energieberatung Sanierung mit kostenlosem energetischen Befund fiir die Wohnbauférderung
= Heizungstausch, Solarenergie

= Dammung, Baumaterialien, Fenster

= Férderungen

= barrierefreies Bauen, 6kologische Baustoffe

= Beleuchtung, Stromsparen

= Photovoltaik, E-Mobilitat

Beratung anfordern

= telefonisch unter 0800-205 206

= per Internet-Formular (www.energiesparverband.at)
= per e-mail (office@esv.or.at)

Die Beratungen finden in ganz Oberosterreich statt. Eine Beratung ist auch ohne Termin-
vereinbarung zu den Biirozeiten des OO Energiesparverbandes (Mo — Do: 8.00 — 16.00 Uhr,
Fr: 8.00 — 12.00 Uhr) in Linz, Landstr. 45 maglich.

Wertvolle Information rund ums Bauen, Sanieren und Wohnen unter
www.energiesparverband.at

Weitere Information

Der OO Energiesparverband bietet Ihnen auch weitere aktuelle Broschiiren, z.B.
zu den Themen: Heizen mit Pellets; LED; Energieausweis; Umweltfreundlich gedammt;
Photovoltaik; Thermische Solaranlagen; Stromspeicher; Warmepumpen



*50 lange der Vorrat reicht

Bildnachweis: 00 Energiesparverband, Fotolia, Adobe Stock

Viele produktunabhéngige Informationen, Tipps und Hinweise gibt es
in den Broschiiren des 00 Energiesparverbandes.
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Der effiziente Neubau

Energieeffiziente Neubauten, die erneuerbare Energie nutzen

Diese Broschire informiert Uber den Neubau effizienter Gebaude:

= Was ist ein effizientes Haus und wie
erreiche ich diesen Standard?

= Konstruktionsdetails zu Wanden und Decken,
Information zu Fenstern

= Bauausfuhrung (Warmebrtiicken,
Gebéaudedichtheit)

= Heizen im effizienten Haus

Wenn Sie mehr wissen wollen...

= Im Rahmen einer Energieberatung durch den OO Energiesparverband erhalten
Sie weitere wertvolle Tipps rund ums Bauen, Wohnen und Sanieren.

= Der 00 Energiesparverband ist eine Einrichtung des Landes Oberdsterreich und die
Anlaufstelle fir produktunabhangige Energieberatung.

= Viele Okoenergie- & Energieeffizienz-Firmen kooperieren im Cleantech-Cluster,
nahere Firmeninformationen unter www.ctc-energie.at

Nahere Information

00 Energiesparverband

LandstraBe 45, 4020 Linz

Tel. 0732-7720-14860 und
Energiespar-Hotline 0800-205-206
office@esv.or.at, www.energiesparverband.at
www.facebook.com/energiesparverband e G0 T

Ihr schneller Draht zum guten Rat!
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